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Les nouveautés et incontournables de Midi-Pyrénées en 2011

COMMUNIQUE DE SYNTHESE

Midi-Pyrénées, la plus grande région de France, peut
s'enorgueillir d’étre une région dynamique et ambitieuse.

Portée par ses huit départements, elle brille par la
diversité de ses paysages, par son identité occitane
revendiquée, son art de vivre, sa gastronomie chaleureuse
et gourmande et sa vie culturelle intense.

Consciente de son attraction touristique et de ses atouts,
Midi-Pyrénées posséde 25 Grands Sites d’exception

répartis sur |'ensemble de ses départements ainsi que 4
ensembles classés au Patrimoine Mondial de I'Unesco.
Sans cesse en quéte de renouvellement et d’inventivité, les
départements rivalisent d’initiatives afin de proposer des
nouveautés qui viendront enrichir sa palette d'offre
touristique déja bien riche.

Ce dossier rappelle les événements incontournables et met
en lumiére les nouveautés en Midi-Pyrénées. Cela permet
a chaque département de révéler ses nouveaux projets,
ses savoirs faire, ses talents...

Midi-Pyrénées est une région dynamique, nature ou bien
citadine, oU I'on trouve des activités pour tous les jours, en
famille, entre amis. Vous allez adorer Midi-Pyrénées !

www.tourisme-midi-pyrenees.com
www.grandsites.midipyrenees.fr
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événements

Les
incontournables

25 juin 2011 : 17 éme édition
Cyclosportive L'Ariégeoise :

La cyclosportive |'Ariégeoise féte
son 17° anniversaire le 25 juin
2011. Elle est classée dans la
catégorie des «Cyclosportives
Montagnardes».

Cette manifestation posséde
avjourd'hui le statut d'épreuve
internationale avec 18 pays
étrangers représentés lors de
I'édition 2008, grdce a son
appartenance a la Série UCI
GOLDENBIKE (la seule épreuve
francaise détenant ce label plus
d’infos sur www.ucigoldenbike.com)
et au Trophée Label d'Or de la
Fédération Francaise de Cyclisme.
Riche d'un peu plus de 600
bénévoles toujours disponibles,
I’Ariégeoise accueille prés de 4000
participants, avec la convivialité
maintenant légendaire qui
caractérise cette épreuve, dans
I'ambiance festive des villages
traversés.

Tél. 0561059494 www.cyclosport-
ariegeoise.com

«Rue des Arts» a Carla Bayle
C’est tout un village qui s’offre aux
artistes. Une quinzaine de galeries
ouvrent leurs portes. Tous les jours
de fin juin & mi-octobre, poussez les
portes des ateliers, des maisons
d’artistes et découvrez leur univers,
leur travail. Avant de repartir de ce
petit village perché sur la plaine de
la vallée de la Léze, n‘oubliez pas
de visiter la maison natale de Pierre
Bayle, philosophe francais du
XVllléme siécle, précurseur de la
philosophie des Lumiéres et apétre
de la Tolérance. Cette page
d’histoire refermée, parcourez les
petites rues du village, pour
découvrir le musée « des Amoureux
d’Angélique ». Vous pourrez
rencontrer Pierre Louis et Martine,
qui depuis plusieurs années
collectionnent les objets d’art brut
pour notre plus grand plaisir.

www.tourisme-arize-leze.com/
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Ariege

Randonnée zen en Vallées d'Ax
Les sensations de la montagne combinées aux pratiques de bien-étre. En mai, fais
ce qu'il te plait | La rencontre avec la montagne du c6té du Chioula promet de
belles couleurs avec sa robe printaniére. Avis aux amateurs d’orchidées et lys des
Pyrénées, mais aussi aux quéteurs de bien-étre. Une pratique douce de Qi Gong
viendra ponctuer le séjour pour garder ou retrouver le contact avec son énergie.
Mais le rendez-vous central est une séance individuelle de shiatsu. Moment
privilégié pour se libérer des tensions et se ressourcer en profondeur. Le troisiéme
jour est dédié aux eaux chaudes, sauvages d’une part et en espace thermoludique
d’autre part.Trois jours pour retrouver sa nature zen au cceur des Pyrénées
ariégeoises.

290 € par personne. Tél : 05 61 01 90 62 - 06 84 59 20 63 - www.guides-
ariege.com

Une invention & ne pas vous laisser de glace

Philippe FAUR est né dans la glace. Son grand pére, son pére ont toujours été
cafetiers glaciers. A I'dge de 10 ans, Philippe donnait le coup de main dans le
grand café pour préparer les coupes glacées.

Est-ce la que l'inspiration s’est construite 2

Aprés ses études, il voulait continuer & régaler les gastronomes avec de la glace. Il
créé son unité de fabrication en 1998. Le produit glace est trés difficile a
commercialiser en dehors des périodes estivales.

Philippe Faur décide d‘inventer un nouveau concept : la glace salée pour la
déguster tout au long de I’année.

Ses glaces sont fabriquées sans colorant, sans aréme artificiel, sans ex- hausteur de
godt. Il invente le restaurant BISTRONOMIQUE. Un nouveau concept avec |'esprit
Bistrot et « Nomique » pour la notion de gastronomie.

Dans une ambiance trés moderne, partez & la découverte de sa gastronomie avec
dans chaque assiette de la glace salée qui accompagne les plats comme le
pigeonneau au jus de réglisse et sa galette de pomme de terre et glace a la truffe.
Glace & la moutarde, au safran, au piquillos, au roquefort....
www.philippefaur.com
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La Transhumance - mai 2011
Nous vous proposons de suivre &
pied la montée d’un troupeau de
vaches & l'estive depuis St Céme
d’Olt jusque sur le plateau de
I’Aubrac, soit une quarantaine de
km.Vous vous metirez dans
I’ambiance dés le samedi en
participant aux festivités organisées
autour de la transhumance en
Aubrac ou de la féte de I'estive de
St Géniez (décoration de
troupeaux, démonstration de traite,
marché de pays, gastronomie,
folklore..). Hébergement en cham-
bre d’hétes ou en chalet. Repas du
terroir le samedi soir.

Circuits en camping-car

Le CDT a répertorié sur la carte de
I’Aveyron 5 circuits en camping-car
pour découvrir les différents sites
touristiques du département ainsi
que les aires de service pour
camping-car. Au programme :

- La Vallée du Lot, Aubrac,Truyére -
Cap sur les Gorges - Les Bastides
du Rouergue - Le Pays des lacs et
abbaye cistercienne - Les Gorges
de la Dourbie et le plateau du
Larzac... www.tourisme-

aveyron.com
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Chalet Flottant

Lacustra est un chalet Clévacances, entiérement recyclable, monté sur la coque d’un
Catamaran permettant d’effectuer une croisiére ou un week-end de péche sur le lac
de Sarrans, long de 35km.

Chalet flottant pour 5 personnes, avec solarium sur le toit, amarré a la presqu‘ile de
Laussac, & Thérondels et navigable sans permis bateau. www.reservation-

aveyron.com

Le Viaduc de Millau : Michel Bras lance un nouveau concept de restauration
rapide sur L'aire du viaduc de Millau.

Gréce au Viaduc de Millau, la «Méridienne» (autoroute A75) devient la voie la plus
courte, la plus économique et la plus fluide entre Paris et la Méditerranée. Unique
par sa taille, I'ouvrage autoroutier aux allures de voilier enjambe le Tarn d’un bond
de 2 460 métres. Il est ainsi pour I’Aveyron ce que la Tour Eiffel est & Paris, attirant
des curieux du monde entier. Fin, léger, élancé, le Viaduc de Millau s'inscrit
parfaitement dans le paysage.

Depuis son ouverture en 2005, I'aire du Viaduc de Millau située sur I’A75 dépasse
auvjourd’hui le million de visiteurs par an, venus admirer le fleuron de l'ingénierie
francaise : le plus haut Viaduc du monde.Véritable aire-vitrine, cette étape a été
concue pour mettre en valeur les atouts de I’Aveyron en matiére de savoir faire, de
tourisme et bien sir de gastronomie.

Amoureux de son terroir, passionné de ses produits, Michel Bras, son frére André et
son fils Sébastien (les 3 Bras) ont travaillé autour de I'emblématique « lambadou »
ou « capucin », outil en forme de cdéne qui permet d’obtenir un petit pain conique,
garni des meilleurs produits de I’Aveyron, pour une nouvelle restauration rapide et
surtout savoureuse.

ler PRIX FOODING® 2008 de la meilleure station-sandwich

Le musée Soulages & Rodez

Portrait

Pierre SOULAGES

L'Aveyron, une source d’inspiration pour son ceuvre. Peintre abstrait de notoriété
internationale, Pierre Soulages est né & Rodez en 1919. Il a passé son enfance et
son adolescence dans la ville. Quelques découvertes majeures faites en Aveyron ont
influencé son art. L'abbatiale de Conques est I'une de ses premiéres émotions
artistiques. C’est la qu’il décidera de consacrer sa vie a I’art. En 1987, il acceptera
de réaliser les vitraux qui seront placés dans ce monument en 1994. Le musée
Fenaille, avec ses statues-menhirs et ses vestiges préhistoriques, mais également la
facade de la cathédrale de Rodez ont également influencé I'artiste dans ses ceuvres.
Aujourd’hui, Pierre Soulages est I'un des peintres francais vivants les plus célébres
au monde. Plus de 150 musées possédent ses ceuvres, dans plus de 25 pays. La
création d'un musée dédié & l'artiste trouve ainsi & Rodez un écho fort avec la

biographie de I'artiste. www.ot-rodez.fr
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Le marché « écolo » de Montbrun
Bocage

La Ferme des Mouléres & Saint-
Frajou 3 épis. Cette maison d'hétes
est aménagée sur une exploitation
agricole bio dans une ferme
rénovée de style gascon, sur les
coteaux de Gascogne, avec une
pleine vue sur la chaine des
Pyrénées. Potager avec légumes
anciens.

54 euros pour 2 personnes nuit +
petit déjeuner

Dans ce petit village au cachet
remarquable (maisons &
colombages et halle centrale de
bois) se tient chaque dimanche
matin, un marché pittoresque
comprenant des étalages de
produits biologiques, d'herbes
médicinales, d'épices et autres
curiosités, le tout dans une
ambiance conviviale. De plus, 2 fois
I’an se déroulent la foire de
printemps et la foire d’automne
avec quelques 300 exposants et
des expositions de sculpteurs,
peintres et des ateliers créatifs.

T 05 61 90 19 55

CRT MIDI-PYRENEES
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Un lieu unique dans le Monde

En septembre 2005, Pierre et Colette Soulages ont fait don de prés de 500 piéces
dont 250 ceuvres & la communauté d’Agglomération du Grand Rodez : 21 peintures
sur toile, plus de 100 peintures sur papier, un ensemble de peintures de jeunesse,
des ceuvres peintes correspondant aux différentes périodes de I'artiste, trois
bronzes, la totalité de son ceuvre gravée, les travaux préparatoires a la réalisation
des vitraux de Conques, un fonds documentaire et de nombreux autres trésors seront
ainsi offerts aux yeux du grand public. Les architectes de renom, les Catalans
Aranda, Pigem et Vilalta ont été choisis parmi plus de 120 équipes de niveau
international.

Le futur musée s’inscrit dans un vaste projet d’urbanisme de la ville. Construit @ 300
métres de la cathédrale Notre-Dame a Rodez, le musée s’étendra sur 4600 m2 au
total. 1900 m2 seront dédiés aux expositions permanentes et 500 m2 aux
expositions temporaires.

A noter

Le futur Musée Soulages ouvrira ses portes au printemps 2013

Les Castels de Sorgue :1er meublé de tourisme aveyronnais classé 5 étoiles

Faite d’ingéniosité et de créativité, mise en ceuvre avec les entreprises et les artisans
de la région, cette location de tourisme située & Fondamente, & proximité du Viaduc
de Millau et de Sylvanés, a été concue pour étre en interaction parfaite avec le
paysage environnant. Avec 6 chambres dans un style contemporain et 6 chambres
personnalisées, cette maison abrite de nombreuses solutions d’énergie renouvelable :
géothermie, panneaux solaires, toits plats végétalisés. www.lescastelsdesorgue.com

Maison des dolmens

Inaugurée en octobre 2005, la Maison des dolmens présente une exposition sur les
dolmens et la vie des hommes préhistoriques. De maniére ludique, vous obtiendrez
des informations sur les monuments funéraires, la mise en place d’un dolmen, la vie
quotidienne, les étapes du peuplement de la commune de Buzeins, et bien d’autres
choses encore.

A noter

L'Aveyron est le 1er parc mégalithique de France.

Le Musée Fenaille & Rodez
Avec la collection de statues menhirs rouvergate la plus ancienne et la plus
importante en France, le musée Fenaille, musée d’archéologie et d’histoire du
Rouergue, promet une véritable traversée dans le temps (de - 300 000 ans au XVlle
s). www.musee-fenaille.com

Bien-étre & la ferme sur I'Aubrac (Terrisse).

Dominique et Gilles Arnault ont rénové, au mas de Rigoulac, une ferme du XIXe siécle
pour en faire des chambres d'hdtes avec tout ce qu'il faut en confort et appareils
pour se maintenir en forme et en bonne santé. Le couple y a mis tout son goit des
belles choses et son savoirfaire pour créer ainsi la premiére "Ferme de bien-étre", un
label que ces professionnels de la santé viennent de déposer. Située & Terrisse, au
coeur du triangle du triangle d'or Viadéne, Aubrac, Argence, la ferme est ouverte &
I'année et propose hammam, massage, soins, SPA, cardio-training, avec des appareils
derniers cri. Des cours et des stages sont aussi prodigués.

Le Mas de Rigoulac - La Terrisse www.lemasderigoulac.fr


http://www.lescastelsdesorgue.com
http://www.lescastelsdesorgue.com
http://www.musee-fenaille.com
http://www.musee-fenaille.com
http://www.lemasderigoulac.fr/
http://www.lemasderigoulac.fr/

DOSSIER DE PRESSE : NOUVEAUTES ET INCONTOURNABLES DE MIDI-PYRENEES EN 2011

événements
incontournables

A Toulouse

De mars & mai, ne manquez pas les
Rencontres Cinéma d'Amérique latine,
les spectacles endiablés du festival
Flamenco ou encore le tout nouveau
festival international de photographies
MAP qui attire déja plus de 80000
visiteurs et parrainé par de hautes
personnalités (en 2010 : Tom Stern,
Alain Mingam, Elliott Erwitt...).

En juin, détendezvous gratuitement
dans les parcs toulousains aux sons
des DJ réputés des Siestes
électroniques, célébrez les arts
littéraires du Liban et du Proche-
Orient avec le Marathon des mots, ou
laissez-vous embarquer pour 5 jours
et nuits de fétes mexicaines en bord
du fleuve Garonne avec
I'incontournable festival Rio Loco !

Durant |’été, dansez le tango
argentin dans la ville natale de
Carlos Gardel avec Tangopostale,
profitez des multiples concerts ou
apéro-spectacles de Toulouse d'été, et
amusez-vous en famille grdce aux
animations sportives et ludiques de
Toulouse plage.

A l'automne, plongez pendant un
mois au coeur des mélodies
classiques ou modernes de Piano aux
Jacobins, évadez-vous vers la
péninsule ibérique avec Cinespaiia,
initiez-vous gratuitement a |'art
contemporain international exposé
dans tout le centre-ville par le
Printemps de septembre ou vibrez
durant les concerts-spectacles de
Toulouse les Orgues. Alliez enfin
esprit créatif et scientifique durant le
festival inédit La Novela.

; De passage & Toulouse ? Découvrez le circuit de visite « Flight Heritage » et entrez

CRT MIDI-PYRENEES

Haute-Garonne

dans I'histoire de I'aéronautique frangaise. ..

Spécialiste du tourisme de découverte industrielle depuis sa création en 1990,
Taxiway organise des visites de sites industriels & destination du grand public en
France.

Fleurons de ces visites, les sites de I'avionneur Airbus, jusqu’a présent organisées
sous la marque « Airbus Visit », et comprenant également les visites professionnelles
des sites Airbus & Toulouse, Nantes et Saint-Nazaire. Aujourd’hui, en harmonisation
avec le changement de logo d'Airbus récemment mis en place, Airbus Visit change
de nom et devient Let’s Visit Airbus.

Dés le 11 mai, le catalogue de Let’s Visit Airbus s’enrichira d’un nouveau circuit de
visite, la visite « Flight Heritage ». D’une durée d’'1h30, cette visite guidée est
consacrée & 3 avions emblématiques du patrimoine aéronautique toulousain, 3
appareils a I'origine du succés industriel et commercial d’Airbus :

La Caravelle (Sud Aviation SE 210 Caravelle) : premier avion de transport civil
francais (et I'un des tous premiers au monde), a étre équipé de moteurs & réaction.

Le Concorde : ici le N°9 d’Air France « Fox Charlie ». Les caractéristiques et
performances de Concorde sont encore inégalées a ce jour. Les visiteurs peuvent ici
monter & bord de I'appareil et découvrir de nombreuses informations et anecdotes
sur cet appareil mythique.

L'Airbus A300B, le tout premier de la famille Airbus, lancé au début des années 70 et
dont 250 exemplaires volent encore, méme si la production a cessé en 2007. Cet
exemplaire a été repeint aux toutes premiéres couleurs d’Airbus, et spécialement
aménagé pour que le public, en montant & son bord, puisse découvrir le poste de
pilotage, la structure interne de |’avion et différentes versions de sa cabine.

Le Marathon du Grand Toulouse International, propose cette année un dispositif
de préparation physique encadré par des professionnels !

Cette année, le Marathon International du Grand Toulouse, en partenariat avec le
Comité Départemental d’Athlétisme de la Haute Garonne, vous propose de relever le
défi avec une préparation physique collective et personnalisée encadrée par des
entraineurs professionnels.Vous étes licencié ou non, athléte affité ou coureur en
herbe, le dispositif de préparation s’adresse & tout un chacun et ne nécessite aucun
pré requis. Des entraineurs professionnels vous accompagneront tout au long de
votre préparation afin de vous aider & atteindre les objectifs que vous vous serez
fixés.Deux types d’entrainements par semaine vous seront proposés & raison d’un
entrainement VMA le mardi de 12h & 14h et un entrainement seuil long le dimanche
matin. Les entrainements auront lieu sur les pistes d’athlétisme de Sesquiéres et de
Balma mais également sur des terrains hors stades et démarreront le mardi 17 mai
2011. Pour 75 €, un package tout compris vous est proposé. Il comprend votre
inscription au 5iéme Marathon International du Grand Toulouse, 2 entrainements par
semaine, un plan d’entrainement personnalisé pour juillet et aodt, un bilan podologie
sur le terrain et pleins d’autres surprises. Ne tardez pas & vous inscrire, la
préparation physique est limitée a 100 personnes afin d’assurer un suivi de qualité.
Possibilité d’ajustement de tarifs pour les personnes déja inscrites au Marathon et
aux relayeurs qui souhaitent prendre part au dispositif. Pour vous inscrire,
téléchargez le bulletin d’inscription et suivez les instructions.

Renseignements : ¢d.031@athle.org ou 05.62.24.19.10 du lundi au vendredi de 9h &
12h



mailto:cd.031@athle.org
mailto:cd.031@athle.org

DOSSIER DE PRESSE : NOUVEAUTES ET INCONTOURNABLES DE MIDI-PYRENEES EN 2011

événements
incontournables

Les

Luchon: Féte des Fleurs

Dernier week-end d’aoit

05 6179 21 21

www.luchon.com_

Créée en 1888, cette féte présente
une trentaine de chars décorés de
fleurs naturelles et construits sur un
théme différent chaque année ; des
banniéres et des affiches réalisées
par des artistes locaux sont la
mémoire de ces fétes depuis le
début du siécle.

Cadours: Féte de I'Ail

Dernier week-end d’aolt
0562137400
www.cadours.com

Grand rassemblement de
producteurs d'ail violet, avec remise
de prix et animations diverses
(battage & I’ancienne, promenade
en chars & beeufs, groupe
folklorique...). Diverses
manifestations sont prévues ce week-
end la: jeux pour enfants,
expositions artisanales...

Luchon: Festival de la création
télévisuelle (du 9 au 13 février
2011)05 61 79 21 21

www.festivaldeluchon.tv

Le Festival présidé cette année par
Zabou Breitman a rendu hommage
4 Claude Chabrol décédé en
septembre 2010.

Rendez-vous annuel incontournable
des chaines de télévision
compétitions de fictions télévisuelles
francaises, de bandes annonces, de
programmes jeunesse, projections
de téléfilms en avant-premiére.

CRT MIDI-PYRENEES

Haute-Garonne

Des vacances insolites et bohéme sur mesure : les Roulottes de Pastelier
Une roulotte & la campagne

En Haute-Garonne, a une demi-heure de Toulouse et & 5 minutes des vallons du
Gers, Martine et Patrick vous accueillent au domaine de Pastelier, a une centaine de
métres de leur ancienne métairie du début du XXe. Le temps d’une escale
gourmande laissez-vous envolter par le charme d’un hébergement insolite,
découvrez les chemins de randonnée qui sillonnent notre joli petit village de
Poucharramet ou partez un peu plus loin & la découverte de Midi-Pyrénées.
Bienvenue dans le 31 & Pastefi)er

Notre roulotte-gite, labellisée Gites de France, se trouve au cceur d’un parc arboré
d’un hectare et demi. Vous pourrez apprécier la beauté des massifs qui fleurissent
au fil des saisons et les parfums subtils des différentes essences (plus de 200 & ce
jour). Du balcon de la roulotte la vue sur les prairies et les bois qui entourent le
domaine de Pastelier est source de calme et de paix. Petits et grands apprécieront &
I'occasion nos amis les bétes : Chocopops le poney gourmand, Dédé et Zazou les
lapins béliers , Blanquette la doyenne de notre mini troupeau de moutons ou encore
nos poules pondeuses.

Nous vous accueillons pour un séjour d’une nuitée, pour un week-end, une mini
semaine ou pour des vacances originales plus longues si vous le souhaitez.

Luchon-Superbagnéres, le musée du Grand Hétel et du Train & Crémaillére
Culturel Du 08/06/2011 au 15/09/2011

C’est dans le Grand Hétel, au coeur de la station de ski de Luchon-Superbagnéres que

cette exposition ludique a trouvé place en février 2011.
Elle retrace deux histoires du début du XXéme siécle :

- celle du train & crémaillére, qui a permis de relier la ville de Luchon a la station de

Superbagnéres de 1912 a 1966

- celle du Grand Hétel, qui depuis 1922 offre une vision & 360° sur la chaine des

Pyrénées. Ce musée expose :

* Des fresques et panneaux racontant I'histoire de I’hétel, du train et du mode de vie

de cette époque

¢ Une collection d’objets uniques, comme la célébre roue dentée, les carnets

d’exploitations...

¢ Une salle interactive permettant une découverte ludique du musée

Ouvert :

Du 8 juin au 15 septembre : Mercredi, samedi et dimanche de 14h & 17h
Tarifs :

Enfants de moins de 6 ans : gratuit. Enfants de 6 a 15 ans :1,50 €
Adultes, étudiants, scolaires et enfants de plus de 15 ans : 2,50 €

A noter : un Pass des Musées du Pays de Luchon est vendu & I'Office de Tourisme de
Luchon-Superbagnéres, donnant également accés aux Musées de Luchon, de
I’Aéronautique et de I'Hospice de France.
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Marchés au gras de Gimont
Toute I'année

En Gascogne, « I'Oie n’est pas
qu’un jeu ». Avec son congénére le
canard, elle fait partie du paysage
gersois. Son implantation remonte &
I“antiquité, et les romains
connaissaient déja I'existence du foie
gras... Preuve que ce produit, festif
par excellence, trouve sa place sur
nos tables en toutes circonstances et
ce depuis fort longtemps.

Venez découvrir ces produits nobles
que sont les foies gras d'oies et de
canards, accompagnés des
délicieuses carcasses qui donneront
de sympathiques confits, magrets,
aiguillettes, gésiers etc...

Les marchés au gras du Gers ont lieu
toute I'année et sont organisés sur le
principe d’une vente directe du
producteur au consommateur. Ici, les
produits sont garantis par un contrdle
encadré par les services vétérinaires.
Qualité des productions, élevage
traditionnel sur de petits volumes,
fraicheur des produits et hygiéne,
sont les atouts de ces différents
marchés.

Le marché appelé « aux carcasses »,
propose des produits issus d’oies et
de canards entiers pour vous
permettre de réaliser des confits,
magrets et aiguillettes. Le marché
appelé « au gras », propose quand
a lui une vente de foies gras frais
entiers d’oies ou de canards. Les
cuisiniers et cuisiniéres seront
comblés puisqu’un service de
découpe leur est proposé sur place
afin de faciliter le transport et la
préparation de ces mets délicieux.

NOUVEAUTES ET INCONTOURNABLES DE MIDI-PYRENEES EN 2011
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Gers

Nouveaux TOPOGUIDES Midi-Pyrénées : des circuits et des sentiers

supplémentaires dans le Gers

Voici deux nouvelles éditions qui vont ravir les amateurs de promenades et
randonnées (pédesrres équestres et VTT) avec :

- Midi-Pyrénées a pied (édition mai 2011) qui vient d'étre complété notamment par
4 circuits supplémentaires sur le Gers autour de la thématique des "Plus beaux
Villages de France" avec les sentiers "De Fourcés & Saint-Quitterie" & Fourcés, "La
petite Carcassonne du Gers" & Larressingle, "Sur les Traces des romains" &
Montréal-du-Gers et ""Le Sentier de la Hobio" & Sarrant.

- les Sentiers Forestiers de Midi-Pyrénées réalisés en partenariat avec I'ONF
(I'Office National des Foréts) proposent également 24 promenades en forét dont
"Le Sentier forestier de Berdoues" (forét domaniale de Berdoues a 7 km au Sud de
Mirande) et "Le Tour de la forét de Savis" (au départ au lac de Bassoues dans le
Gers).Deux nouveaux supports 6 combien précieux pour tous les randonneurs qui
sillonnent le Gers dés ce printemps !

La téte dans les étoiles : Un hétel design, des menus signés du chef Bernard
Bach : I'Echappée belle ouvre & L'lsle-Jourdain.

Evidemment, devant sa facade contemporaine et son intérieur design, certains vont
ronchonner. L'Echappée belle, son hétel trois étoiles et ses petits plats signés du
Gersois Bernard Bach, deux macarons au guide Michelin, a ouvert sur la place
principale de L'Isle-Jourdain, aprés deux ans d'un lourd chantier.

Son ambition 2 « Etre un hétel de ville & la campagne » selon le slogan de
I'établissement, et offrir une alternative cosy et haut de gamme aux touristes et
professionnels de passage dans le département le plus rural de France.C'est donc
détonnant. On est loin des établissements franchisés classiques ou d'une pension de
famille ou I'on ripaille & la bonne franquette. LEchappee belle, qui a colté quelque
3,5 millions d'euros, s'offre un esthétisme et une vision singuliers, tant dans la
décoration, I'architecture, que les menus proposés par le chef du Puits Saint-Jacques,
a Pujaudran.

Chantilly wasabi

Ouvrons-nous I'appétit, commencons par la brasserie, ouverte sept jours sur sept,
pour déjeuner ou diner. Au menu par exemple ce midi, un tartare de thon avec sa
chantilly wasabi, une échine de porc avec son jus d'oignon confit, ses pois frais et son
cornet de frites puis un café ultra-gourmand puisqu'accompagné d'un financier aux
péches, d'un macaron et d'une salade aux fraises... Le tout pour 18 euros.



DOSSIER DE PRESSE : NOUVEAUTES ET INCONTOURNABLES DE MIDI-PYRENEES EN 2011 CRT MIDI-PYRENEES

Les événements
incontournables

Festival Jazz in Marciac

lére quinzaine d'aolt. Marciac,
bastide du Xllléeme siécle, située
dans le Gers, coeur de la Gascogne
et du Sud-Ouest est reconnue par
tous comme la capitale européenne
du jazz grdce au festival Jazz in
Marciac !

Sous le chapiteau ou sur la place
située au coeur de la bastide de
Marciac, & toutes les heures du jour
ou de la nuit, on écoute du jazz.
Rencontres, retrouvailles ou concerts
inédits, Jazz in Marciac offre un
programme multiple et brillant pour
le plaisir de tous!

Festival Eclats de Voix a Auch
du 17/06/2011 au 03/07/2011

Le programme de la quatorziéme
édition du festival Eclats de Voix a
été présenté début mai au public
auscitain.

Répartis sur trois week-ends, du 17
juin au 3 juillet 2011, les concerts
proposés offrent une diversité
d'interprétes de trés haut niveau
avec de nombreuses exclusivités
francaises et une part importante
dédiée a la découverte de
nouveaux artistes. A noter le retour
des King's singers et la présence de
I'emblématique André Minvielle.

Tout le programme sur le site
www.eclatsdevoix.com

Gers

« De bonnes frites maison, c'est terrible | » ldche Bernard Bach qui, depuis des
années, nourrissait I'envie de se lancer dans une brasserie. Le chef s'est donc jeté
sur la proposition des patrons d'Abrisud, Francois-Xavier Desgrippes et Jean-Pierre
Charpentier, qui, outre leur hétel tout confort, souhaitaient proposer une offre
culinaire tout ce qu'il y a de bon et de renom.

« C'est un concept de brasserie un peu décalée, un peu revisitée, livre le double
étoilé Michelin. Les plats seront réalisés a partir de produits frais, de saison. Les
macarons ou le gratin dauphinois, par exemple, seront faits ici. » Il y aura méme,

pour les inconditionnels, du ketchup « made by Bach. »

Cété chambres, I'établissement en propose 27 dont 2 suites et 8 communiquant
entre elles afin d'accueillir les familles. Des salles de séminaires, un salon intimiste
et au printemps prochain, une salle de fitness et un spa de nage sur le toit terrasse,
compléteront I'offre. Au final, il affiche 1 500 m2 de mobilier contemporain et
coloré : une déco concoctée et supervisée par Caroline Desgrippes, la directrice
générale. Rien & voir avec I'ancien hétel du Centre.

Restent les prix qui ne sont malheureusement pas a la portée de toutes les bourses.
L'Echappé belle a en effet un colt pour ses nuitées : 88 euros pour une chambre
simple et 160 pour une suite.

www.echappee-belle.fr

Le centre de photographie de Lectoure a inauguré ses nouveaux locaux au sein
de la Maison Saint-Louis, en Février dernier.

C’est avec une joie non dissimulée que |’équipe du centre de photographique de
Lectroure a inauguré ses nouveaux locaux au sein de la Maison Saint-Louis, le 25
février dernier. Des espaces plus volumineux et mieux éclairés abritent désormais
les expositions d’un centre qui, au fil des années, a acquis une renommée
européenne dans le milieu de la photographie, notamment gréce a ses « Eté
photographique ». La rénovation de cette ancienne aumédnerie en centre d'art a
été rendue possible en partie gréce & I'aide financiére de la Région. Au-dela de la
mise en valeur des ceuvres, ce nouveau site offre une meilleure visibilité & ce lieu
d’exposition médiatique artistique. « Ainsi rénovée, la Maison Saint-Louis devient
un formidable outil de diffusion de la culture & Lectoure et dans toute la Région
Midi-Pyrénées », a souligné le conseiller régional Bernard Lapeyrade lors de
I'inauguration.
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Lots of Saveurs

1-3 juillet 2011 Cahors Marchés
gourmands, ateliers culinaires, tout
savoir sur les recettes savoureuses. Le
tout avec diners festifs grdce aux
chefs des Bonnes Tables du Lot ! Voila
comment commencer |'été en beauté
et gourmandise.

« Lots of Saveurs »
cahors.fr

. www.mairie-

Cahors blues festival

* Blues survolté 9-16 juillet 2011
Cahors Du blues, du blues et encore
du blues... et méme du trés bon | Un
festival de renommée qui attire
chaque année les plus grands noms
de cette musique.

Cahors blues Festival
www.cahorsbluesfestival.com

29éme Salon des Collectionneurs -
Figeac:

Le 02 juin 2011 de 09h00 & 19h00.Le
salon Européen des collectionneurs est
devenu au fil des éditions, une
véritable institution. Le jeudi de
I'Ascension, depuis 28 ans pas moins
de 200 exposants et 3000 visiteurs
viennent de toute la France et
d'Europe pour vendre et échanger
leurs objets de collection & Figeac.
L'espace Francois Mitterrand devient
un liev prisé, le palais de la
collection : les stands fourmillent de
cartes postales, débordent de
monnaies et de livres anciens,
disparaissent sous les vieux papiers,
les jouets d'autrefois, les échantillons
de parfum, les capsules de
champagne, les albums de timbres...

CRT MIDI-PYRENEES

LOT

Le Safran du Quercy

Cultivé en Quercy depuis le Moyen Age, la culture du Safran du Quercy revoit le
jour depuis quelques années.

Régine et Bertrand Hoel vous invitent & partager leur passion avec une visite de la
safranerie et un repas au safran.

* A partir de 69 €/personne * 1 jour/1 nuit en demi-pension en chambre d’hétes
Accueil Paysan + visite.

Les mardis d’Alexis

Un petit déjeuner tout truffe, ca vous dit 2 En salade avec des pommes de terre,
de la saucisse, du foie gras... Ces plats de roi servis chez Alexis Pelissou, chef
toqué du Gindreau, qui vous emméne ensuite au marché de Lalbenque et caver
dans une truffiére.

140 euros/pers, les mardi du 11 janvier au 15 mars.

46150 Saint-Médard

Tél. 05 65 36 22 27 » www.gindreau.com

Bio, c’est bon

Dessinez une ferme du Quercy, avec son séchoir, son four a pain. Ajoutez des
chénes truffiers, un potager, des fleurs partout. Vous vous voyez, 1& en train de
lire sous le cerisier 2

Bienvenue & la Croix du Bournissard, une parenthése de sérénité dans le pays de
Martel. Tout est bio, bon et vient de la maison. Pour le régime, c’est loupé !

La Croix du Bournissard & Cuzance

Tél.0565271292 www.lacroixdubournissard.over-blog.com
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Quasimodo du 16 au 30 juillet
2011 a Gavarnie

Aprés le succés de Cyrano de
Bergerac d'Edmond Rostand en 2009
et de la Reine Margot d'Alexandre
Dumas en 2010, les organisateurs du
Festival de Gavarnie relévent un
nouveau défi avec la création et la
transposition d'une ceuvre
gigantesque et dont les personnages
et les images restent trés fortes dans
I'image populaire: Notre Dame de
Paris de Victor Hugo.

Cette ceuvre n'a jamais été adaptée
pour le théétre en plein air. La mise
en scéne retenue fera appel pour une
bonne part aux arts du cirque
acrobates aériens, trapézistes,
équilibristes, clowns, jongleurs..., au
théatre de rue: échassiers et
cracheurs de feu... et aux cultures
urbaines: hip-hop et slam.

C’est dans le Cirque de Gavarnie,
classé Patrimoine Mondial de
I'Humanité par |'Unesco, site
grandiose et majestueux au coeur des
Pyrénées, que se déroule le Festival
de Gavarnie. Un véritable théatre
naturel, & ciel ouvert...Ce festival a la
particularité d’étre situé dans un site
protégé, il est donc devenu un
véritable festival « propre » en
menant de nombreuses actions pour
perturber le moins possible la nature
environnante.
www.festival-gavarnie.com

La premiére biére & I'eau thermale des Pyrénées !

La néou, ce nom gascon (qui signifie neige en francais) désigne une nouvelle biére
artisanale, élaborée & base d'eau de la source thermale de la Hount d'Aouet
d'Asté & coété de Bagnéres-de-Bigorre. Un projet imaginé par Jean-Noél Vedeére,
un Astéen d'origine, qui a voulu créer une biére blanche moins alcoolisée (5°)
que les biéres artisanales classiques, & partir de I'eau de source d’Asté.

6 000 litres d'eau de source rejoignent ainsi le nord de la France, & Hordain
exactement, oU la Néou est brassée. Elle est ensuite commercialisée localement et
semble séduire de nombreux consommateurs. Déja connue pour la fontaine de
Crastes aux vertus bienfaisantes pour la peau, Asté va voir sa renommée s'étendre
encore comme ville d'eau. A consommer avec modération.

Ouverture d’'un espace Onsen & Balnéa

Qu’est-ce que le concept Onsen 2

Nées de l'activité volcanique du Japon, les sources chaudes y sont trés
nombreuses. Elles sont largement fréquentées pour se relaxer mais aussi pour se
soigner. Ces somptueuses stations thermales appelées Onsen, sont en fait des
Ryokans, auberges traditionnelles construites sur les lieux d’une source thermale.
En plus des bains chauds extérieurs, |’esprit Onsen met en jeu la purification de
I'dme et du corps. Aussi, aprés un bain, vétu d'un Yukata (Kimono léger)
I'ambiance de sérénité se poursuit avec une promenade dans le jardin Japonais ou
encore avec une initiation au Tai chi sur « tatamis ». De plus, ce concept aménera
a la découverte du massage assis le « Amma » dans le pavillon japonais.

Une déclinaison du concept pour Balnéa

Le concept de Balnéa est de faire voyager son public & travers les « bains du
monde ». Ainsi au-deld des espaces romains, amérindiens et tibétains, Balnéa
ouvre dés cet été un espace japonais. Le Onsen offrira des lagunes en plein air
avec une vue imprenable sur les montagnes pyrénéennes. Les caractéristiques
principales du projet présentent trois bassins extérieurs d’eau chaude de 33° &
40°. L'ambiance apaisante de cet espace sera agrémentée d'un Jardin Zen
Japonais, d'un PAVILLON japonais avec des initiations au Tai chi et aux pratiques
de la respiration et de deux saunas donnant vue sur les montagnes.

Il s’agit d'un théme innovant et peu exploité dans le secteur du bien-étre et des
loisirs liés & |’eau, un secteur pourtant tourné vers |'utilisation massive de produits
et techniques venus notamment d’Asie.

NOUVEAUTE ouverture été 2011

Image virtuelle du projet Onsen/Cabinet
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Anniversaire ! 10 ans pour le
Festival des chiens de bergers a
Argelés-Gazost

Les 17 et 18 septembre 2011

Plus de 300 chiens des 4 races :
Montagne des Pyrénées dit "Patou",
Berger des Pyrénées dit "Labrit" et
leurs cousins espagnols, Gos d'Atura
Catala et Matin des Pyrénées se
retrouvent chaque année & Argelés-
Gazost. Si cette grande manifestation
canine a lieu en pays d’Argelés-
Gazost, c'est tout simplement parce
que le berceau de la race s'y trouve.
La premiére association a été créée
en 1923, a Argelés-Gazost et son
siége social y demeure toujours.

Un rendez-vous qui attire des
amateurs du monde entier puisqu’on
a pu voir des participants d’une
vingtaine de pays : européens,
surtout belges, hollandais et anglais
mais aussi américains, canadiens,
africains du sud, australiens...
Certains n’hésitent pas & faire des
milliers de kilométres avec leurs
chiens pour connditre le pays du
berceau de la race. www.argeles-

gazost.com

Un nouvel espace de 7 hectares dans le Parc Animalier des Pyrénées

Le parc animalier d'Argelés-Gazost est en passe de devenir le leader francais de
la faune européenne avec plus de 125.000 visiteurs et surtout de nombreux
projets : Un nouveau parc de 7 hectares va voir le jour en 2011, consacré aux
ongulés, isards, bouquetins, grands cerfs, daims et mouflons.

« Se développer progressivement sans briler les étapes et toujours garder la
passion animaliére chevillée au corps », telle est la philosophie de Serge
Mounard, le fondateur et directeur du parc animalier des Pyrénées. « Notre
principal objectif est de faire partager l'intimité des animaux tout en conservant
leurs comportements naturels dans un espace le plus vaste possible. »

Le parc a obtenu le parrainage de I'explorateur Nicolas Vanier.
www.parc-animalier-pyrenees.com

Une femme nommée Marie, une création unique de Robert Hossein pour
Lourdes.

La compagnie Robert Hossein présente son spectacle qui se déroulera le Samedi
13 aodt 2011 & Lourdes.

Robert Hossein a découvert Lourdes lors de sa venue au spectacle de théétre du
cirque de Gavarnie. Ceci a été pour lui une véritable révélation, il a été ému par
la beauté et I'émotion du lieu, d’ou I'idée de créer quelque chose ici.

Muni de toutes les autorisations officielles, dont celle de I'évéque de Tarbes et de
Lourdes, Robert Hossein annonce la création d’Une femme nommée Marie pour
une représentation unique le 13 aodt 2011. Ce spectacle vivant fera I’objet d'un
film en trois dimensions qui le portera & la connaissance de tous les publics, dans
le monde entier et dans toutes les langues.

Le miracle de Lourdes par Alain Decaux de I’Académie Francaise : « Que l'idée
soit venue & Robert Hossein de faire naitre un spectacle sur les lieux mémes des
apparitions, qui s’en étonnerait 2 N'a-+il pas, dés 1983, proposé au Palais des
Sports « Un homme nommé Jésus » qui reste dans toutes les mémoires et dont le
succés fut immense. La différence, ici, est que I'on retrouvera, bien sir, Jésus mais
que, cette fois, on découvrira Marie au long des événements qui, jusqu’a la
crucifixion, I’ont associée si étroitement & son fils»

Le Jardin des Bains des Thermes d’Argelés-Gazost

Ouverture mi juin 2011

L'ouverture du Jardin des Bains & I'été 2011 compléte |'offre thermale par un vaste
espace de balnéothérapie.

Carte d’identité Concept : Entre remise en forme intimiste et thermoludique grand
public.

Théme : le voyage a travers les jardins.

Superficie: 1500 m2

Offre : Bassins, hammams, couloir de marche, jardins. Intérieur et extérieur.
Capacité: 200 visiteurs. Un pass est valable 2 heures.

Horaires : 10h00 - 20h00. Nocturnes : jusqu’a 22h00 vendredi et samedi.
Fermeture annuelle technique : 3 semaines en novembre et une semaine fin mars.
Tarif : 17 euros 2heures et 9 euros une heure + pass tempo.
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Festival Pause Guitare d’Albi

Du 7 au 10 juillet a Albi, le festival
Pause Guitare prend ses quartiers au
pied de la cathédrale Sainte Cécile,
classé au patrimoine Mondial de
I"'UNESCO.Pendant 4 jours, ce ne
seront pas moins de 70 artistes qui se
relaieront sur les 7 scénes du festival,
pour le bonheur des festivaliers (ils
étaient 75 000 en 2010).Joe Cocker,
Cali, Gaétan Roussel , Ben L'oncle
Soul, Lavilliers, Philippe Katerine,
Cocoon seront aux cotés des talents
en devenir, défendus depuis toujours
par le festival...

Le Tour de France: Du 2 au 24 juillet
-98e édition/Les étapes dans le
Tarn

10e étape : Aurillac - Carmaux Mardi
12 juillet 2011Distance : 161 kmCette
étape passera par Mirandol-
Bourgnounac, Almayrac et Carmaux.
11e étape : Blaye-les-Mines - Lavaur:
Mercredi 13 juillet 2011.Distance :
168,5 km.Ceite étape passera par
Blaye-les-Mines, Combefa, Monestiés,
Salles, Saint Marcel-Campes, Cordes-
sur-Ciel, Les Cabannes, Vindrac-
Alayrac, Yaour, Saint-Martin d'Ubens,
Puycelsi, Saint-Martin de Vére,
Castelnau de Montmiral, Gaillac

Técou, Graulhet, Brousse, Lautrec
Cuq, Vielmur-sur-Agout, Puylaurens,
Saint-Paul-Cap-de-Joux, Lavaur.

CRT MIDI-PYRENEES
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Depuis le 02 juillet 2010, le Comité Départemental du Tourisme du Tarn
propose deux nouveaux services « mobiles » pour tout savoir sur
I'information touristique du Tarn

Un site internet mobile «Guide touristique pratique» ! Ce site propose aux
touristes, en déplacement dans le département et équipés d’un smartphone, des
informations touristiques pratiques : ol manger, oU dormir, que faire en famille, &
voir & proximité, agenda des manifestations, localisation des offices de tourisme,
météo, ect... Son originalité : Ce guide permet de connaitre les disponibilités en
temps réel des hébergements & proximité du visiteur - oU dormir ce soir 2 - et lui
offre la possibilité de s’exprimer sur les pages facebook « Vos vacances dans le
Tarn », twitter ou recommander la destination par mail !

Une application iphone gratuite «Circuits Touristiques du Tarn» et son grand jeu
interactif | Complémentaire au site mobile, I'application Iphone propose de faire
découvrir en voiture de facon ludique et interactive le département & travers 7
circuits touristiques thématiques avec pour chaque étape, des photos, descriptifs,
vidéos et/ou guide audio.

Cette application Iphone propose aux familles et aux enfants un grand jeu
d’enquétes interactif sur quelques étapes du circuit avec classement et récompense
des meilleurs joueurs : le Geoquiz !

Le Comité Départemental du Tourisme du Tarn marque avec ses 2 dispositifs son
entrée sur |'Internet mobile dont le marché, en forte hausse, représente
auvjourd’hui prés de 4 millions de mobinautes quotidiens.

Ces deux nouveaux services sont accessibles et téléchargeables gratuitement sur
le site www.tourisme-tarn.com et disponibles sur I"AppStore et pour 2011
disponible pour les autres mobiles sur Android market, des traductions en anglais
et espagnol...

Albirondack, I’hétellerie de plein air en centre ville

Situé prés du cceur de ville, ALBIRONDACK Camping Lodge et Spa (en cours de
classement 3 étoiles) vous accueille dans un écrin de verdure protégé. Il propose
des chalets tout équipés et 2 hébergements originaux : dans de confortables
cabanes « Vintage » (sur pilotis) dans des arbres presque centenaires. Votre séjour
de repos et détente vous permettra ainsi de découvrir les charmes de la ville d’Albi
et de sa région. Vous pourrez rayonner selon vos envies et retrouver le soir venu
votre nid dovillet ob un espace aquatique de détente vous attendra : spa,
hammam, sauna et méme une piscine extérieure (135 m2) chauffée a 30° (méme
en hiver). Déjeuners et diners pourront étre pris au restaurant, autour de la piscine
en saison ou bien prés de la cheminée monumentale I'hiver. Le camping propose
aussi des emplacements pour tentes, caravanes et camping cars.

Week-end en chalet pour 2 personnes & partir de 90€ Code séjour : TRKALBI Tél.
0563773230
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incontournables

Du 25 au 29 mai 2011 a Gaillac,
11éme édition du Festival
Cinéfeuille

Cinéfeuille 2011 sera & nouveau, ce
moment qui conjugue jardin et
paysage, ob |'on prend soin de soi,
ou l'on s’interroge sur pourquoi,
comment prendre soin de nos fleurs,
de nos légumes, un moment oU l'on
s’ouvre sur notre univers végétal, un
moment pour s’éveiller sur ce qui nous
entoure...Débattre - Quel monde
voulons-nous laisser & nos enfants 2
S’interroge le réalisateur Jean-Paul
Jaud avec son film « Severn, la voix
de nos enfants ». Quelles sont les
valeurs portées par |'écologie 2
Témoigne Jean-Marie Pelt
I’ethnobotaniste. Comment humaniser
les maisons de retraite et hdpitaux
auvtour du jardin et jardinage 2
Comment jardiner quand on est en
fauteuil 2 Cinéfeuille est depuis onze
ans maintenant, un lieu de débat et
d’expérimentation.

Féte des vins de Gaillac : Du 6 au 7
Aout 2011

Ce grand rendez-vous de
I'cenotourisme rassemble plus de 17
000 visiteurs dans le parc du chéteau
de Foucaud. On y (re)découvre les 7
vins et les 7 cépages du vignoble de
Gaillac. Au programme : messe des
vignerons, animations, jeux, concerts,
fanfare et bandas, bal, apéro-
concert... Les producteurs des
salaisons de Lacaune et de Roquefort
participent & la mise en valeur du
terroir du Tarn.

A la tombée de la nuit, le parc du
chateau de Foucaud s'illumine en
2010 sous les feux d'un spectacle sons
et lumiéres inédit : « Les 7 éléments ».
La féte se cléture traditionnellement

par un feu d’artifice.
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Musée du Protestantisme. De la Réforme a la laicité

Le Musée de Ferriéres, musée de France fait « peau neuve » | Aprés quarante
ans, il s’installe dans un bétiment moderne adapté & ses collections et son projet.
OU 2 A Ferriéres, dans les Monts de Lacaune (Tarn). Pays marqué par le relief, la
forét, le granite ; monts et vals reposants...mais qui ont abrité au cours des siécles
bien des clandestinités : des protestants qui |’ont parcouru en tentant de gagner
les pays étrangers au XVlléme siécle, aux résistants des années 1940 et les juifs
traqués par le régime de Vichy.Lle musée propose de découvrir une foi, des
pratiques, des institutions religieuses mais aussi, et surtout, une vision du monde,
une culture : il montre les rapports particuliers d’une minorité confessionnelle avec
le politique, le social, I'économique, I’art, la mémoire.

On y découvrira divers espaces et objets qui disent le réle joué par les protestants
dans ces domaines, mais aussi parlent de |'Histoire Générale de la France, et des
rapports qu’y ont entretenu |’Etat et les Eglises. Il est le premier musée & traiter de
ce sujet, en France. Le visiteur y fera un parcours historique, laique,
compardtiste... qui devrait lui permettre de mieux connaitre son passé ainsi que
celui de I'autre, ici et maintenant, ce qui est une des meilleurs maniéres de vivre
ensemble | Le nouveau Musée & ré ouvert le 9 aoit 2010.

Contact : 05 63 74 05 49 ; ou 05 63 73 45 01

Le Tarn, terre de Rugby.

Depuis 1891, le Tarn vibre intensément pour LE SPORT d’ici : le Rugby (prononcer
« Ruby » avec I'accent du Midi). Né au collége Lapérouse a Albi, le rugby n’a eu
de cesse de faire des émules dans tout le département et de faire naitre des
passions dans tous les milieux sociaux. Trés t8t, les patrons d’industrie s'intéressent
au rugby qui « procure de saines distractions, mobilise les supporters et fait aimer
les bons patrons ».

Avec le film « le Fils & Jo », tourné entierement dans le Tarn et soutenu par le
Conseil Général du Tarn, voici une occasion de venir sur les traces du tournage et
de vous plonger dans le Tarn rugbystique. Ainsi, découvrez les Bougnettes sur le
terrain - c’est le nom de I'équipe féminine de rugby de Lacaune - ou dans
I'assiette - c’est aussi une excellente spécialité charcutiére de Lacaune...
Découvrez les villes du Tarn qui ont su former des joueurs d’envergure
internationale comme, et pour ne citer qu’eux : Vincent Moscato (Pompom dans le
film), Daniel Revallier, I’ancien entraineur de I'équipe de France Bernard Laporte
a Gaillac, Lucien Mias, le médecin-rugbyman & Mazamet qui conduisit I’équipe de
France & la victoire, mais aussi Albi, Castres avec son équipe le CO, Graulhet qui
vit les débuts de Guy Laporte et Fabien Pelous ou bien le Pays de Cocagne ou est
né |I'enfant du Pays Yannick Jauzion.

Le Tarn, terre de rugby, se vit avec passion, se déguste avec gourmandise et se
découvre avec émotion.

Séjour prestige autour des chéteaux de Toulouse-Lautrec

Descendant des Comtes de Toulouse, Toulouse-Lautrec et sa famille ont marqué de
leur empreinte quelques beaux chateaux que nous vous proposons de visiter.

Du Chéteau du Bosc, demeure familiale o grandit le peintre prés de Naucelle
dans I’Aveyron, vous découvrirez avec attendrissement tous ses souvenirs
d’enfance, comme son théétre, la maquette du voilier qu’il a lui-méme réalisée et
surtout, vous rencontrerez Mme Nicole Tapié de Celeyran, arriére petite cousine
du peintre.

A Albi, sa ville natale, vous visiterez la Cité Episcopale inscrite sur la liste du
Patrimoine Mondial de I'Humanité par |'Unesco, ou se trouve le Musée Toulouse-
Lautrec qui, avec 1000 piéces conservées & Albi, posséde la plus grande
collection au monde des ceuvres de Lautrec.
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Festival de jazz : la 30e édition de
Jazz a Montauban (JAM)

Festival Jazz @ Montauban du 5 au 12
juillet et tout I’été dans le Tarn et
Garonne. Des bulles de jazz, du swing
pour féter cette 30éme édition au
Jardin des Plantes, véritable écrin de
verdure en plein coeur de la cité
Ingres.

Le rendezvous Tarn-et-Garonnais &
désormais la réputation d'étre une des
manifestations culturelles de Midi-
Pyrénées les plus pérennes.

A l'occasion de la trentiéme édition le
génialissime pianiste jamaicain Monty
Alexander,a accepté de devenir le
parrain officiel de Jazz & Montauban
dés cet été.« Il aime le festival pour y
étre venu a plusieurs reprises, il aime
son public chaleureux, il aime l'accueil
des équipes bénévoles....bref il se sent
un peu chez lui,chez nous » commente
le président de JAM, Jean-Charles
Bordaries. |l sera donc présent en
juillet 2011 et méme s'il ne se produit
pas sur scéne, il pourrait bien offrir
quelques surprises.

Par ailleurs, le Trophée Matmut, remis
depuis trois ans, atteindra une
nouvelle dimension en devenant
Concours International d'Orchestres
de Jazz dont la finale aura lieu le
lundi 11 juillet au Jardin des Plantes de
Montauban. « Parce qu'il souhaite
s'impliquer réellement dans la vie du
festival, Monty Alexander sera le
président du jury de ce concours »
confirme 'organisateur.
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ltinérance en Tarn-et-Garonne : La Vélo voie verte* du canal

L'itinéraire qui longe le canal des 2 mers permet de maniére trés agréable et & son
rythme, de découvrir ou de redécouvrir des sites prestigieux, des paysages de
qualité du Sud-Ouest, mais aussi d’accéder & des lieux un peu oubliés, aussi
préservés que pittoresques... de faire des rencontres avec les gens du pays.

Cet itinéraire cyclotourisme traverse les plus beaux paysages du Tarn-et-Garonne,
dans le calme et la sérénité d’un parcours non motorisé. Il permet d’alterner
activité douce, découverte des sites touristiques comme Moissac, Grand Site de
Midi-Pyrénées, faire des haltes dans de charmants villages et ports situés le long
du canal comme Montech et sa pente d’eau unique au monde, Valence d’Agen et
ses lavoirs, découvrir des hébergements de charme et rencontrer les producteurs
du terroir... Sillonnez les vignobles du Frontonais & la forme d’un ballon de rugby,
(clin d’ceil au pays de I'Ovalie) afin de rencontrer les propriétaires de domaines
vitivinicoles qui vous présenteront leur vin .

www.canal-et-voie-verte.com

Itinérance en Tarn-et-Garonne : Le Canal de Deux Mers

Formule « croisiéres » pour apprécier le canal

La Croisiére Médiévale

Au départ de Montauban, 'une des plus anciennes bastides de France, vous
naviguerez sur le canal de Montech récemment rénové et traverserez la
magnifique forét d’Agre. Rejoignez le canal latéral & la Garonne et partez a la
découverte du Tarn-et-Garonne renommé pour son charme pastoral, son patrimoine
historique et moyendgeux ainsi que sa fabuleuse gastronomie.

Vos étapes : Moissac, Grand Site de Midi-Pyrénées avec son cloitre et son tympan,
Valence d’Agen avec ses pigeonniers et ses lavoirs, jusqu’au Mas d’Agenais.

Prix pour la location d’un bateau pour 4 personnes : de 1140 & 1750 euros selon
la période Durée : 1 semaine aller/retour Nombre de km : 45 km. Durée : 35 h de
navigation Contact Port Canal : Le Boat - Tél. 05 63 20 55 24 www.montauban.fr
En bateau mouche sur le canal de Garonne avec « Montech La Pente d’eau »

En famille ou en groupe, les formules se déclinent en une multitude de possibilités :
croisiéres commentées, touristiques et culturelles. De la balade découverte a la
croisiére repas, venez vivre un vrai bonheur au fil de I’eau en Tarn-et-Garonne.

> Contacts et Réservation * Montech La Pente d’eau - Port de Plaisance 82700
Montech Tél. 05 63 26 31 15 ou 06 16 01 13 88 Fax : 05 63 26 31 08
www.montechlapentedeau.com

Balade & la journée pour famille et pour groupes

Croisiére a Bord du Porthos

Visite de sites remarquables a bord d’une authentique péniche

A bord de la péniche Porthos, ancienne péniche céréaliére datant de 1937, vous
partirez en croisiére repas pour un majestueux voyage hors du temps. Le capitaine
vous contera I'histoire des ponts traversés, des ouvrages magnifiés, de la pente
d’eau sur le Tarn ou le canal des deux mers. Au départ de Moissac, Castelsarrasin
ou Montech, votre balade se promet d’étre une découverte de tout instant en toute
tranquillité, au choix sur la terrasse abritée par les parasols ou a l'intérieur, dans la
grande salle climatisée aux larges ouvertures. Le repas, véritable moment gourmand
et gastronomique, est préparé avec des produits locaux.

Le prix comprend : plusieurs formules d’une croisiére a durée variable : entre 3h30
et 5h00 au départ de Moissac, de Castelsarrasin ou de Montech ; le repas
gastronomique & base de produits locaux.

Tarif spécial pour les enfants de 3 & 10 ans. Tarification préférentielle pour les
familles nombreuses.

Tarif et programme groupe : nous consulter.Prix :a partir de 45 € par personne.

La péniche Porthos vous améne pour un voyage hors du temps. Au départ de
Moissac, de Castelsarrasin, ou de Montech, votre balade promet d’étre une décou-
verte en toute tranquillité ou un repas gastronomique.
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Le festival «Alors...Chante!» La
chanteuse toulousaine Juliette sera
a I’honneur

Cette 26e édition se déroulera comme
chaque année pour I'Ascension, du
lundi 30 mai 2011 au dimanche 5 juin
2011 & Montauban. « Cette édition
2011 sera une spéciale Juliette, qui
passera une semaine avec nous.»
assure le directeur artistique de Chants
Libres, Jo Masure. Mais il y aura
également Bernard Lavilliers qu'on ne
présent plus!

Les vainqueurs des Bravos du public et
des pros, Vendeurs d'enclumes
assureront sa premiére partie.
Egalement présents,Thomas Fersen et
Les Tétes Raides, Stromaé, et enfin la
jeune chanteuse ZAZ.

Féte des Fruits a Moissac les 17 et
18 septembre 2011

Cette grande manifestation qui met en
valeur les fruits des coteaux de
Moissac, sera marquée cette année
par la féte du quarantiéme
anniversaire de la labellisation AOC
du raisin “Chasselas de Moissac”. La
féte des fruits a Moissac, Rémy
Constant sera le parrain de
I’événement.

Aujourd’hui, il est a la téte de quatre
restaurants, chacun avec leur style,
leur caractére et leur propre chef aux
fourneaux, de la “brasserie” raffinée
au chaleureux petit bistrot
traditionnel : “Le Violon d’Ingres”,
“8“Les Cocottes de Christian
Constant", restaurant offrant des
recettes traditionnelles dont de
nombreuses spécialités du Sud-Ouest.
Il fait partie des membres du jury de
I’émission top chef.

Contact: Office de tourisme de
Moissac

tél: 05 63 04 01 85

fax: 05 63 04 27 10

tourisme.moissac.fr
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Gastronomie

La Table des Capucins, avec son chef Hervé Daumy, obtient |'étoile au guide Michelin
2011.

Il est le seul étoilé en 2011 dans la région Midi-Pyrénées.

"Spécialités : Cromesquis de pied d'agneau, piment d'Espelette et basilic. Canard
colvert laqué aux épices d'Orient. Soufflé caramel, gelée & l'orange, glace citron
gingembre."Hervé Daumy revisite les grands classiques de la cuisine francaise et
leur donne les accents modernes de la légéreté.

Sa cuisine est essentiellement basée sur les produits du marché dans le respect des
arémes et des textures qu’il vous invite & une promenade des sens sous le signe du
plaisir.

Table des Capucins : +33 (0)5 63 22 00 00/Fax : +33 (0)5 63 22 00 01

6-8 Quai de Verdun 82000 Montauban /contact@capucins.fr/www.hotel-

montauban-restaurant-spa-reunion.com

Les pigeonniers gourmands

Pigeonnier labellisé « Gite de France »
Art de vivre et classé 3 épis

Téte a téte gourmand & I'lmpérial

Il est un pigeonnier appelé « I'Impérial » dont la restauration soignée fait de cet
hébergement un nid douillet. Il est un « Chef » dont la cuisine est référencée dans
le guide Michelin, « Les bonnes petites tables », ainsi que dans le Gault & Millau
2011 (2 toques). Si vous mélangez le tout avec délicatesse, la recette vous promet
des instants de bonheur dans un environnement chaleureux.

A tester et & savourer sans attendre ! Votre diner gastronomique, préparé par
Patrick Dumontier, chef « aux Templiers » & Dunes sera mis & votre disposition le
soir de votre arrivée. Séjour 3 jours /2 nuits & partir de 155 euros par personne.

Rendez-vous gourmand au Pigeonnier de Paumange

Une vue imprenable sur les coteaux du Quercy, un aménagement personnalisé et
soigné pour ce pigeonnier joliment cosy. Voici une adresse idéale pour féter un
heureux événement ou se retrouver tout simplement en téte & téte. Quand vous
pousserez la porte d’entrée, vous entendrez le doux ronronnement du poéle &
bois et découvrirez une table dressée avec soin. Car les petits plats auront été mis
dans les grands pour que cette soirée reste inoubliable. Restauration : cuisine du
terroir qui allie tradition et gastronomie. Une passion partagée par

3 générations au restaurant « Chez Terrassier » & Vaissac. Ce diner gastronomique
sera servi le jour de votre arrivée Séjour 3 jours /2 nuits & partir de 155 euros par
personne.

Duo gourmand au Pigeonnier des Vignes

Le pigeonnier des Vignes Blanches avec son espace intimiste et confortable est le
lieu de rendez-vous idéal pour se retrouver en téte & téte pour féter un événement.
C’est dans une ambiance cosy que vous dégusterez le soir de votre arrivée, aux
lueurs des chandelles, un repas préparé tout spécialement pour vous, par un jeune
Chef talentueux. Votre repas gastronomique : préparé par Ciril Simon de
I'’Auberge de Bardiques dont la cuisine inventive et raffinée est élaborée
essentiellement & partir des produits frais du terroir. 2 Toques au Gault & Millau
2011. Séjour 3 jours /2 nuits & partir de 155 euros par personne.

17


http://tourisme.moissac.fr/
http://tourisme.moissac.fr/
mailto:contact@capucins.fr
mailto:contact@capucins.fr
http://www.hotel-montauban-restaurant-spa-reunion.com/
http://www.hotel-montauban-restaurant-spa-reunion.com/
http://www.hotel-montauban-restaurant-spa-reunion.com/
http://www.hotel-montauban-restaurant-spa-reunion.com/

DOSSIER DE PRESSE : NOUVEAUTES ET INCONTOURNABLES DE MIDI-PYRENEES EN 2011 CRT MIDI-PYRENEES

2011: Année des Pyrénées
La grande randonnée des Pyrénées

Exceptionnel : Pyrineo, la grande randonnée

Pour féter 2011, I'année des Pyrénées, une grande randonnée est organisée d'est en ouest de la chaine pyrénéenne. Du 25
Y Y
juin au 9 juillet 2011, participez & cette aventure inoubliable et choisissez votre itinéraire parmi les 10 que nous vous
proposons."Pyrineo, la grande randonnée "est I'un des événements qui marqueront 2011, année des Pyrénées.En participant &
cette randonnée qui débutera le 25 juin, vous allez découvrir des itinéraires inédits partant de I'Atlantique et de la
Méditerranée, par le versant nord et le versant sud, pour converger vers le coeur des Pyrénées : le Val d'Azun en
Y
I'occurence, ou la grande féte des Pyrénées aura lieu le 9 juillet.Afin de s'adapter au rythme de chacun, les principaux
Y | Y
itinéraires sont déclinés en 10 randonnées variant de 3 & 15 jours de marche :

y
4

Pgr| Rnnée des Pyrénées

RAiio de los Pirineos
Rny dels Pirineus

- De I'Atlantique au Pic d'Orhy par le sud : 8 jours de marche. Rnnada dels Pirentus

Pirinioetako urtae

- De I'Atlantique au Pic d'Orhy en passant par le nord : 4 jours ou 8 jours de marche.

- Des canyons du Pays Basque au Val d'Azun : 4 jours ou 9 jours de marche.

- De la Méditerranée au Pic d'Estats par le sud : 5 jours ou 8 jours de marche.

- De la Méditerranée au Pays Cathare par le nord : 3 jours ou 8 jours de marche
- Du Val d'Aran au Val d'Azun : 5 jours ou 9 jours de marche.

- De la Navarre au Val d'Azun : 4 jours ou 9 jours de marche.

- Des géants de I'Ariege au Val d'Azun : 5 jours ou 9 jours de marche.

La Grande

- L'année des Pyrénées par les grands sommets : 8 jours de marche.

Randonnee

- La Grande Randonnée des Pyrénées: 8 jours ou 15 jours de marche.

Toutes ces randonnées sont encadrées par un accompagnateur en montagne diplémé. Elles se déroulent en groupes allant
de 6 & 15 personnes. Votre hébergement est réservé et vos bagages seront transportés en voiture.Entre 3 et 6 heures de
marche sont prévues chaque jour, sur des sentiers faciles, avec des dénivelés moyens (de 400 & 800 m environ). Seul
I'itinéraire "L'année des Pyrénées par les grands sommets" est une randonnée de haute montagne exigeant une bonne
forme physique et une expérience en montagne.

Tarifs : Pyreneo, la grande randonnée : & partir de 330€ (3 jours de marche). Prix comprenant l'encadrement,
I'hébergement en pension compléte et le port des bagages. Pour voir le détail des itinéraires et réserver le votre : site
internet du CRT puis cliquez sur notre page "Vacances nature".Attention : nombre de place limité. Pour suivre les
événements de "2011, I'année des Pyrénées", rendez-vous sur le site www.pyrineo.eu
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DOSSIER DE PRESSE : NOUVEAUTES ET INCONTOURNABLES DE MIDI-PYRENEES EN 2011 CRT MIDI-PYRENEES

Midi-Pyrénées : fiche d’identité

=> Nombre d’habitants :
prés de 2,9 millions.

=> Superficie :
45 348 Km2, soit la plus vaste région de
France

=> Capitale :
Toulouse, avec 437 000 habitants.

=> 8 départements :
+ Ariege
+ Aveyron
+ Gers
+ Haute-Garonne
+ Hautes-Pyrénées
+ Lot
+ Tarn
+ Tarn-et-Garonne

=> 3éme région touristique intérieure (c’est-a-
dire hors littoral) sur le marché national : 4,5%
de part de marché.

=> 6me région touristique francaise sur le

marché international : 4,2% de part de
marché.

=> 86,6 millions de nuitées en 2009.

=> 4 ensembles classés au Patrimoine Mondial

de I'Humanité par I’Unesco : Canal du Midi,
cirque de Gavarnie, chemins de Saint-Jacques
de Compostelle, cité épiscopale d’Albi.

=> 9 villes et pays d’art et d’histoire : Cahors,
Figeac, Montauban, Millau, vallée de Ila
Dordogne lotoise, Bastides du Rouergue,
vallées d’Aure et du Louron, Pyrénées
Cathares, Pays d’art et d’histoire du Grand
Auch.

=> Les Grands Sites de Midi-Pyrénées :

+ Toulouse

+ Canal des Deux Mers

+ Collection Ariege, 14 000 ans d’histoire :
grottes de Niaux et du Mas d’Azil, Saint-
Lizier, Foix, chateau de Montségur, Mirepoix

+ Viaduc de Millau

+ Conques

+ Villefranche-de-Rouergue / Najac

+ Rodez

+ Auch

+ Marciac

+ Flaran / Baise / Armagnac

+ Revel / Soréze / Saint-Ferréol, aux sources
du Canal du Midi.

+ Luchon

+ Saint-Bertrand-de-Comminges

+ Pic du Midi de Bigorre

+ Cauterets / Pont d’Espagne

+ Cirque de Gavarnie

+ Lourdes

+ Cahors

+ Rocamadour

+ Saint-Cirgq-Lapopie

+ Figeac

+ Vallée de la Dordogne

+ Albi

+ Cordes-sur-Ciel

+ Moissac

=

Grands Sites

de Midi-Pyrénées

Comité Régional du Tourisme
Midi-Pyrénées
54, boulevard de 'Embouchure
BP 52166
31022 Toulouse Cedex 2

www.tourisme-midi-pyrenees.com
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